Conférence : Devenir de ’enfant : Construire les bases d’une vraie confiance en soi.

Chantal de TRUCHIS auteur de « L’éveil de votre enfant » et psychologue clinicienne

La force du caractére, la douceur de vivre
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VENDREDI 9 FEVRIER DE 18H

‘ . Devenir de l'enfant ;

construire les bases d'une vraie confiance en soi

Salle Marie Mauron - Médiathéque Jacques D mel - Sanary

Conférence donnée par Chantal DE TURCHIS,
psychologue et auteure du best seller

L'éveil de votre enfant: Le tout-petit au quotidien

suivie d’un débat avec la salle animé
par Florian BEN SOUSSAN, Psychologue du CCAS

ENTREE LIBRE

Les toutes premieres années de la vie sont décisives pour la formation de I'individu et son aptitude au
bonheur. Dés sa naissance, le bébé possede d'étonnantes capacites, qui s'expriment d'autant mieux que I'adulte lui
laisse le loisir de découvrir le monde par lui-méme.

Le vendredi 9 Février 2018 de 18h a 20h, la médiathéque de Sanary-sur-Mer recoit Chantal DE

TRUCHIS, psychologue, pour une conférence intitulée : Devenir de I’enfant : Construire les bases

d’une vraie confiance en soi. La conférence est libre et sans inscription.

S'en suivra un débat avec la salle animé par Florian BEN SOUSSAN, psychologue au CCAS de la ville.
Pour illustrer ces propos, Chantal DE TRUCHIS témoignera de sa grande pratique aupres des bébés et des jeunes
enfants. Elle parlera de I’expérience d’Emmi PIKLER (pédagogie de LOCZY) dont elle s’inspire. A partir de
multiples situations quotidiennes, cette conférence tentera de répondre a la plupart des questions que se posent
les parents : comment interpréter les attitudes du tout-petit ? Comment l'aider a affronter les séparations, a
accepter déja certaines régles ? Les bébés d’aujourd’hui sont-ils plus éveillés ? Est-ce bon de stimuler mon enfant
tout le temps ?

Chantal de TRUCHIS nous expliquera comment accompagner le bébé en s’appuyant sur son désir
de grandir. Il sera question de découverte du monde et motricité libre. Elle nous proposera aussi des
repéres pour favoriser I’épanouissement du bébé, sa confiance en soi et dans les adultes autour de lui. Elle
apportera aussi un éclairage sur la maniére dont les adultes peuvent aider I’enfant a contenir ses émotions
et & accepter les regles de vie sociale.

Bref, une super conférence pour les parents, les futurs parents et les professionnels de la Petite Enfance...

Cette manifestation s'inscrit dans un cycle de conférences sur la parentalit¢ mis en place par la

médiatheque en partenariat avec le CCAS de la ville. Ces conférences s'adressent a toute personne qui vit ou
travaille avec des enfants et adolescents : parents, grands-parents, enseignants, éducateurs spécialises,
professionnels de la petite enfance, de I'enfance et de I'adolescence (médecin, psychologue, personnel de créche,
garderie, assistantes maternelles, animateurs de périscolaire...)...
Pour permettre aux parents d'assister a la conférence, un espace ludothéque animé par
I'association ARTOTAF sera mis a disposition des enfants. L'acces a I'Espace Jeux pour les enfants se fait
uniquement sur réservation préalable, les places étant limités a 10 enfants (enfant a partir de 3 ans). Pour les
personnes intéressées, merci de bien vouloir vous inscrire uniquement par mail : psychologue@ccas-
sanarysurmer.com
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La médiatheque Jacques Duhamel
et le CCAS de Sanary-sur-Mer vous invitent
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Pour permetire aux parents d'assister a la conférence,
un espace ludotheque surveillé est mis a disposition
des enfants. L'acces a I'Espace Jeux se fait

sur réservation préalable par mail :
psychologue@ccas-sanarysurmer.com

SANARY
SUR MER

Informations 04 94 32 97 00 - www.sanarysurmer.com



